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صفر ه نمر
دىميليار ٢٠٠ همايش�هاى به

ضايىحيم رر
ار ناقابل صفر ١١ و ٢ عدد ذهنتان در

نيـسـت ملاز كنيـد، تصـور آن ىجلـو در
ار ذهنتان و بيندازيد حمتز به ار دتانخو
مذكور عدد كنيـد، تفريق و جمـع گيردر

اين درً حتما !دمى2شو مانتو دميليار ٢٠٠
حال ش2بـهخو مى2گوييد دتانخـو به لحظه

اى و هستند لپو انميز اين ندهدار كه ادىافر
نص? حداقل كه صفر ١١ نه هم شما كاش

عمل جامه هاى2تانآرزو به و داشتيد ار آن
صفر ١١ اين داشتن چه اگر شانديد،مى2پو

اما است، محال ىآرزو يك ىبسيار اىبر
هاآرزو و عددها ها،صفر ناكنو ما عضومو

سال هر كه است قم2هايىر بلكه نيست،
كه دمى2شـو همايش2هـايـى ىارگزبـر جخر

يك حتى كه صفر ١١ تنها نه آن جىخرو
فقط مى2دهد نشان آمار2ها !نيست هم صفر

جخر مانتو دميليـار ٢٠٠ گذشته سال در
شده استانى و ملى همايش2هاى  ىارگزبر
هدر جز ىچيز آن2ها از بعضى نتيجـه كه

حالى در است، دهنبو مايه2سر و قتو فتر
فمصـر ىاصلاح2الـگـو سـال امسـال كـه

اين در بايد سدمى2ر نظر به شده، ىنامگذار
فصر كه اچر انديشيد، اساسى ه2اىچار هبار

ذهن از دور ديگر مينه2هاىز در مبالغ اين
نتايج نىكنو ندرو با حتم طور به و نيست

ممكن د،بو اهدخو ضايت2بخش2ترر آن2ها
و نشده عقيده هم ما با ىبسيار هنوز است

و ه2هاارجشنو همايش2ها، ىارگزبر بگويند
بر در مثبتى هم نتايج متعدد، اجلاس2هاى

ضفر به همايش يك در كه ىطور به د،دار
شـــد،ار انمــديــر هــمــه ى»«هــتــلـــدار

جمـع هم دور اناتحاديـه2دار شناسـان،كار
نـىكنـو كـيـ? و كم هدربـار تـا نـدمى2شـو

نقايـص، ضع?2هـا، كشـور، هتل2هـاى
تبادل2نظر و بحث طهمربو انينقو و داستاندار

هايىاهكارر و بخشنامه هم آخر در و كنند
اين است، دممر نفع به كه دمى2شو تدوين

ىارگزبر از ايده2آل البته و بخو تصوير يك
در آنچـه كه حالـى در است، همايش2هـا

عده2اى دهمايىگر دمى2شو ديده آن2ها اغلب
مىگرسر و تفريح و انمدير ش2وبشخو و
ىتصويـر در و است ديگـر عـده2اى اىبر

و نامـهبر در كتشـر اىبر اجبـار تمتفـاو
همايش انتهاى تا صلگىبى2حو و دنت2زچر

و مان2هـاساز خـىبر حقيـقـت در اسـت.
ىنامه2ريزبـر نههيچ2گـو نبدو تخانه2هـااروز

مكـان دنكر مشخـص2 فكر بـه تنها كيفـى
و اياب و ميهمانان2 از ايـىپذير ى،ارگزبر

نامهبر دنكر پربار اىبر و هستند آن2ها ذهاب
مقالـه2هـاى ىحـاو ه2اىجزو يـا كيـ? نيـز
و دكارخو و كاغذ شور،برو شناسان،كار

بـه اسـتـفـاده بلا 2CD چـنـد هـم ًجـديـدا
به نيز همايـش و مى2كنند هديه ميهمانـان
در الـبـتـه و ســدمـى2ر پـايـان بـه سـادگـى

نشست چندين هم ضعو شبينانه2تريـنخو
بحث به ار ميهمانان و دهكر ارگزبر تخصصى

اننـدامى2خوفر عضـومو هدربار تبادل2نظـر و
فصر به ار سالـن حضار اينكـه از غافـل

مگرسـر ار دخـو و دهكـر كتـر نى2گـشـت2ز
كه حالـى در ده2انـد،كـر ىديگـر هاىكـار

ار دخو خـاص لـىمتـو همـايـش ىارگزبـر
بايد كشور در همايش2ها اينكه مى2طلبد.

دشو ارگزبر دىاستاندار جهدر و كيفيت چه با
به ار لانمسئو كه است مهمى عضومو دخو

به جهىبى2تـو اما د،امى2دارو ه2انديشىچار
ىارگزبر اصلى پايه همانا كه عضومو اصل

كه است آفتى د،مى2شو بمحسو همايش
در و است دهبر اههبير به ار همايش2ها نتيجه

همايش سالن2هاى نقىبى2رو جبمو اقعو
است، شـده مدعـويـن صلـگـىبى2حـو و

جديدى نامه2هاىبر هبار اين در بايد اينبنابر
بر هعلاو كه نامه2هايـىبر د،شو پيش2بينـى

و خسـتـگـى همـايـش، كيـفـيـت ايشافـز
در و انجبر نيـز ار ميهمانان صلگىبى2حو

دىسو به ار دىميليار ٢٠٠ هزينه حقيقت
كند. تبديل دىميليار ارهز ٢

انانجو هويژ استقبال  
امسال اعتكاف اسممر از 

امسـال اعتكـاف اسممر از انـانجو هويژ بـه دممر
دند.كر استقبال بسيار دجومو آمار اساسبر

نحانيورو امور و هنگىفر امور كل هادار نمعاو
اعتكاف اسممر در گفت: انتهر استان قافاو مانساز

تحضر ميلاد و جبر ١٣ روز اسممر به جهتو با امسال
قافاو اتادار همه اىبر ايىاجر العملدستور (ع) على

در آن اساسبـر كه شـد ابلاغ و تهـيـه انتهـر استـان
اسممـر هم اده2هاامـام2ز جملـه از كهمتبـر مكان2هـاى

نامه2هاىبر شامـل كه ميلاد جشن اسممر و اعتكاف
و جشن نمايشگاه، برپايى انى،كتاب2خو مثل هنگىفر

شد. ارگزبر د،بو ايىمديحه2سر و انىسخنر
٥٠ در حداقل انتهر در د:افزو فايىو سيدمحسن

عشرو و پيش2بينى ار اغتفر قاتاو نامه2هاىبر ادهامام2ز
انىانخورو انى،خورو شآموز كه ديمكر انانجو ثبت2نام به
زبان، و نقاشـى ى،سفالـگـر آن،قر تصـو و لحن و

است. نامه2هابر اين جمله از تسالفو و شنا رياضى،

آن از و همغاز اين از كـه نيست كالا يك فقيتمو
است، تفكر يك لاًاصو فقيتمو ديدبگر دنبالش به خيابان

دهفشر نامه>هاىبر با و دبگذار فشار زير ار دخو دىفر اينكه
يك نيست، كافى سدبر اهدمى>خو كه ىچيز به كند سعى

دفر ار او ذهنش كه مى>كند فقيتمو احساس مانىز دفر
ادافر در و است هاژو يك فقيتمو كه اچر بداند، فقىمو

،Bار فقيتمو احساس كه هستيم ما اين ت،متفاو مختل
ذهنتان داريد،بر ار گامى اينكه از قبل پس مى>دهيم، شكل

من بگوييد دخو به و كنيد پاك نااميدكننده ه>هاىاژو از ار
خيلى و ماشين خانه، ل،پو اگر حتى شد اهمخو فقمو

باشم. نداشته ار ديگر مادى هاىچيز
كسب به فقمو يا هستيد، آن اهانخو كه ار ىچيز  

دخو سعى حداكثر پس نمى2شويد. فقمو يا و مى2شويد آن
تشخيص ند.مى2شو فقمو كه باشيد ادىافر ءجز تا بكنيد ار

بـه سـيـدنر اىبـر ىكـار چـه كـه مى2دانـنـد كـه ادىافـر
اين اىبر مشخص نامهبر و دهند انجام بايد استه2شانخو
هر در شدن فقمو اىبر نيست. مشكلى كار ند،دار كار
استه2تانخو به سيدنر اىبر ملاز اطلاعات بايد ابتدا ىكار

اىبـر ت2هامهـار و اطلاعات ايـن كنيد. ىجمـع2آور ار
اىبر ملاز آمادگى كسب با هستند. ىضرور شما فقيتمو

پيدا ار آن اعدقو و ىباز نگىچگو كنيد سعى كار، اين
كنيد.
پـس هستيـد، تجربه2هايتـان ندهدآورجوو بـه شما  

شما بپذيـريـد. ار ندگى2تـانز ليـتمسئـو بايد دتـانخو
اين ندگى2تانز نهچگو و اچر اينكه ليتمسئو از انيدنمى2تو

ار قربانى يك نقش گزهر كنيد. خالى شانه است نهگو
ىبهانه2سـاز دخو اىبـر گذشته قايـعو از و نكنيـد ىباز

كه ىافكار انتخابً مثلا مى2كنيد كه انتخابى هر نكنيد.
مانىز است. اقبىعو و نتايج اىدار مى2انديشيد، آن به
حقيقت در مى2كنيد انتخاب ار خاصى فكر يا فتارر شما كه

ده2ايد.كر انتخاب ار آن اقبعو و نتايج شما، دخو

دىسو يا نفع كه مى2دهنـد انجام ار ىكار دم،مر  
شما فتارر كه كنيد مشخص اينبنابر باشند، داشته ايشانبر

منافعـى چه انديگر فتارر يـا و ددار ايتانبر منافعـى چه
ار صخصو به فتارر يك از حاصل منافع - د؟دار ايشانبر

كنيد كتر ار ىفتارر انيدنمى2تو شما نچو كنيد، مشخص
كنيد. پيدا گاهىآ فتارر آن از حاصل منافع از اينكه مگر

از ستر خاطر به شما فتارر است ممكن كه كنيد دقت
ىآسان2تـر كار دننكـر تغييـرً مسلمـا باشد. شـدن دطر

ار نويى و هتاز هاىچيز كنيد سعى بايد شما لىو است،
دجوو به تا داريدبر گام جديد مسير در ويا كنيد امتحان

ار آن انيدنمى2تو باشيد، دهنكر افاعتر و اراقر مسئله2اى
اد،افر و ندگىز با تباطار در كنيد سعى پس دهيد. تغيير

يـا و اهيدنخو اگر باشيد. شفـاف و صريح دتانخو با
گى2هـاىويژ منفـى، هـاىفتارر بـه گاهانـهآ كه انيـدنتـو

داشته اذعان و اراقر ندگى2تانز هاىالگـو و شخصيتى
افاعتر و اراقر دهيد. تغيير ار آنها انيدنمى2تو پس باشيد،

هنگام به دتانخو به دنز سيلى حقيقت در ى،چيز به دنكر
هر انتاو و هزينه شما كه اين و است اقعيتو با اجههمو

انكار نمى2گوييد، غدرو دتانخو به دازيد،مى2پر ار ىكار
و ايطشـر نمى2گيريـد. هـم تدافعـى حالت و نمى2كنـيـد

ىنامه2ريزبر اهيدمى2خو اگر چيست؟ شما فعلى قعيتمو
قعيتمو بايد پس باشيد، داشته ندگى2تانز اىبر ستىدر
شـنرو و شفاف طور به ار ندگى2تـانز فعلـى ايطشر و

در دن،كـر تغييـر اىبـر شمـا ندگـىز كنيـد. مشخـص
است. نشده هم دير خيلى و نيست بدى خيلى ضعيتو

د،مى2شو داده پاداش كه است شما عمل به ندگىز در
عمل سپس و كنيد اتخاذ دقت با ار تصميمات2تان پس
اين در عمل نبدو افكار به كه باشيد داشته ياد به و كنيد

دخو ايتدر و كدر گاهى،آ د.نمى2شو داده اهميتى جهان
كنيد مبدل ندهساز و معنى با هدف2دار، فعاليت2هاى به ار

و دخو داشت. اهدنخو شىارز تصور اين غير در ازير

نكنيد، ارزيابى گفته2ها و استه2هاخو اساسبر ار انديگر
از اينكـه اىبر كنيـد. ارزيابى دعملـكـر اساسبر بلكـه

جخار مى2بريد، سر به آن در حاضر حال در كه ضعيتىو
حمتز و سختى سيد،بر اهيدمى2خو كه جايى به و شده

به ار ريسك اين كه باشيد داشته نظر در كنيد. تحمل ار
نيسـت ارقـر نچو مى2پذيريـد كه اسـت دتانخو خاطـر

ندگىز در كه هايىچيز بيشتر ند.برو بين از شما روياهاى
انندمى2تو نيستند، لذت2بخش ايتانبر و ددار دجوو شما

از اگر مثال، طور به ند.برو بين از شما دخو دست به
داريد پشتكار و تلاش به نياز فقط نيستيد اضىر دخو شغل

يا و آوريد دست به ىبهتر شغل دخو دنكر شايسته با تا
همت كمى است كافى مى2بريد، نجر دخو چاقى از اگر

سعى يا نكنيد ىباز ار قربانى يك نقش ندگىز در كنيد.
بهانه دخو اىبر گذشته تلخ تجربه2هاى ىيادآور با نكنيد

عدم يأس، كه مى2كنـد تضمين فقط كار اين بسازيد.
ار انديگر است. شما انتظار در فقيتمو عدم و فتپيشر

شما مال ندگىز نكنيد. قلمداد دخو فقيتمو عدم مقصر
انيدمى2تو هدوبار و هدوبار كه هستيد دتانخو پس است،

تصمـيـمـى هر و مى2كـنـيـد ىفكـر هر بسـازيـد. ار آن
داشت، اهدخو دنبال به ايتانبر ار پيامدهايى مى2گيريد،

دنبال به اگر و مى2گيريد مثبت نتيجه كنيد، فكر مثبت اگر
علت شد. اهدخو منفى هم نتيجه2تان باشيد، منفى افكار
به ىسر يا كنيد پيدا ار ندگىز در شايندناخو قايعو بروز

كجا از كار عيب ببينيد تا ندبينداز دخو پيشين تجربه2هاى
قاتاو گاهـى سيد.نتر تغييـر از گاه هيـچ است. دهبو

و داشت اهنـدخو ندگى2تانز در مهمـى نقش اتتغييـر
باشيد. اقع2نگرو د.كر اهدخو عمل تـانانتظار غمعلير

هست كه نـهگو آن ار افتاناطـر دنياى و ندگـىز د،خو
دتانخو با اهيد.مى2خو دتانخو كه نهگو آن نه بشناسيد،

فقيتـتـانمو باعث ىكـار مى2دانيـد اگر و باشيـد صادق
بهانه جاى به و كنيد جخار دخو ندگىز از ار آن دنمى2شو

با و ستدر شويد. كار به دست الآن همين از دنآور
باشـيـد داشتـه خاطـر بـه كنـيـد. ىتصميـم2گـيـر دقـت

ار ندگـى2تـانز داستـان كـه اسـت شمـا دهـاىعمـلـكـر
مى2نويسد.

به ار دخو تصميمات و هدف2ها ها،آرزو ها،فكر
كنيد. جمهتر نـدهساز و هدفمند معنادار دهـاىعملكر

نه كنيد ارزيابى مى2گيريد كه نتايجى اساسبر ار دتانخو
چه هر تا بشناسيد ار دخو ددر ف2ها،حر اساسبر فقط

خلاص ددر آن بروز مسبب مهلكه از ار دخو سريع2تر
اندمى2تو ددر همين كه باشيد اق?و نكته اين به كنيد.
باشد. شما ندگىز در تغيير يـك بروز اىبر ه2اىانگيز
د.مى2شو فقيتمو باعث ندگىز در دنكر ريسك گاهى

آن از ىپيروز كنيد. ريسك ايتدر با و دمندانهخر اگر
ه2آوردلهر امر ابتداى در دنكر ريسك چهاگر است. شما

باشيد داشته جهتو د.دار ار آن شارز اما است، سناكتر و
از خيلى باشيـد مجبور است ممكن كـار اين اىبر كه

كنـار ار دخو احتـى2هـاىر و عادت2ها و آشنـا هاىچيـز

تا فته2اندگر ار شما چشم ىجلو كه هايىفيلتر بگذاريد.
كه نهگو آن ار دنيا شما بيندازيد. دور نبينيد، زيبا ار دنيا

هستيد شما اين مى2كنيد. تجربه و مى2شناسيد مى2بينيد؛
آن و بنگريد دنيا به نهچگو كه كنيد انتخاب انيدمى2تو كه

ندگىز از حلهمر هر در انتخاب تقدر اين كنيد. تجربه ار
اثر دنيا به شما نگاه بر كه ار املىعو شماست. اههمر

تغيير ار آنها دن،بو منفى تصور در و بشناسيد ندمى2گذار
گذشته تلخ تجربيات دريچه از اگر كنيد. مثبت و دهيد

ار دخو آينده و حال داريد كه بدانيد مى2كنيد، نگاه دنيا به
ندگىز مدير شما مى2سازيـد. تجربيات همان اساسبر

مديريت دهاىاستاندار بهترين اساسبر ار آن هستيد. دخو
حهلوسر ار فقيتمو بگيريد. خوبى نتيجه تا كنيد هدايت
دخو از اگر دهيد. ارقر دخو مديريتى نامه2هاىبر تدوين

كه پله2اى همان در سال2ها باشيد. نداشته زيادى قعتو
اما كنيد. فكر بلند اهداف به پس نيد.مى2ز جا در هستيد

نشويد. جخار ىاقع2نگرو مرز از گزهر
احمدپور شش:جميله به كو

ىارابـز به دنكر ندگىز بهتـر اىبر مـا همه
اما نيست، سماندستر در احتىر به كه منديمنياز

مانكار خوبى به انيمنمى2تو نباشد اگر كه مى2دانيم
از دور آنقـدر ارابز اين گاهـى ببريـم، جلـو ار

مى2بخشيم، لقايش به ار عطايش كه س2انددستر
از ما و ديك2اندنز ما به ارابز اين اقعمو بيشتر لىو

انبتـو هم شايد و بهترين از يكى غافليم، آنها
ندگىز بخو اىبر ها،ارابز ديك2تريـننز گفت

مـا نكنـيـد تعـجـب هسـتـنـد، ها»«شهـر دنكـر
شهر و ازاهو يا ازشير نجان،ز يا انتهر اهيمنمى2خو

و مرو سيدنى، اشنگتن،و ك،نيويور با ار شما
و كنيـم مقايسه دنيا فتهپيشـر هاىشهر از خيلى
شهـر در اگر بگويـيـم نداريم قصـد هـم ًاصلا
هم شبختىخـو آدم ًمالزو كنيد ندگىز فتـهپيشر

بگوييـم، اهيممى2خو فقط ما !نه د،بو اهيدخو
كند زيباتر ار شما ندگىز اندمى2تو هاشهر زيبايى

ىبصر دگى2هاىآلو از پر كه ىشهر يعنى اين و
داد. اهدخو ارقر تحت2تأثير ار شما ندگىز است

زيبا ما هاىشهر بيشتر حاضر حال در متأسفانه
نىمى2ز قدم خيابان در قتىو يعنى اين و نيستند

شدر ما هاىشهـر د،مى2شو نازيبا هـم حتانرو

روز هر حقيقت در و مى2يابند سعهتو مى2كنند
اكشـانخور بدانيم آنكه نبدو نـدمى2شو چاق2تر
هاىشهر در اتبمر به ضعو اين البته و چيست

از بايد اينكه بر هعلاو هاشهر است بدتر چككو
ىظاهر و كمى نظر از بايد باشند، غنى كيفى نظر
ش2هاىارز شناخت اىبر البته و باشند استهآر نيز

و انسجام اعانو است ملاز شهر شكل در زيبايى
شناخته هم مختل? مدل2هاى و آن دهاىكاربر

ًتقريبا چه اگر است سيدهر تابستان ناكنو ند.شو
صتفر ماه دو اما ده2ايم،كر ىسپر ار آن ماه يك

ببريم، لذت تابستانه تعطيلات از تا است باقى
در دنكر نگاه دن،كر ىباز دن،ز قدم شما نظر به

د،ندار دنبر لذت اىبر ه2اىمنظر هيچ كه ىشهر
شويد مجبور شما اينكه د،بو اهدخو شايندخو

از پر تنها نه كه كنيد عبور خيابان2هايى از انهروز
ىبصر غى2هاىشلو اقسام و اعانو و دروخو و آدم

ميـن2هـاىز و كچـر هاىارديـو حتـى كه اسـت
شيشه2هاى و شكسته ش2هاىسنگ2فر و دهسوفر

تحمل بايد هم ار انباشته آشغال2هاى و ريخته فرو
مناظر اين ديدن است، دهندهارآز بسيار كنيد،

به قتىو اما مى2آيند، تحمل قابل نظر به چه اگر

طور به د،مى2شو تبديل تينرو و انهكارروز يك
به كه تىصور در و دبو اهدخو تحمل قابلغير حتم

اتاثر مدتازدر در دنشو دهآور هم كمبار ىرو
اخمـو، ه2هـاىچهـر گذاشـت، اهدخـو ار دخو

دن،بو صبر كم صلگى،بى2حو فته،گر ده،افسر
هاىفتارر از ىبسيار و عصبانيت ى،خاشگرپر

لااقـل يا نيست زيبا مـا شهر يعنى ديگـر منفى
امشآر ما به و كنـد شازنو ار حمانرو انستهنتو

و سيـعو ك2هاىپار زيبـا، مناظـر ديـدن دهد.
موزيكـال و نگـىر و آبپر ه2هاىارفو سبـز،سر

و متـعـدد فضاهـاى شـده، نقـاشـى هاىارديـو
نقطه هر در گل و چمن خت،در ديدن سبز،سر

نگىر اغ2هاىچر لحظه، لحظه2به نظافت شهر، از
زيبا، ش2هاىسنگفر ى2ها،كاشى2كار متعدد، و

مـى2كـنــد. سـبـك ار حـمـانرو هـمــه و هـمـه
ما با نيز ىشهر جامعه2شناسان و ان2شناسانرو

آسيب2هاى بيشتر مى2گويند، آنان هم2عقيده2اند،
از نقاطى در ه2هابـز اقسام و اعانو و اجتماعـى

زيبايى2شناسى لحاظ به كه مى2افتد اتفاق هاشهر
نگر هيچ تىعبار به و نددار ارقر نقطه ترينكور در
لحظه2اى اگر هم شما ده2اند،نبر زيبايى از بويى و

به شويد متصور ذهنتان در ار خلاف محله2هاى

هم ىشهر لانمسئو به البته داد، اهيدخو حق آنها
حق دگى2هـاآلـو و بى2نظـمـى2هـا اين خاطـر بـه

بسيار نقـش نيز دخو اد،افر كه اچـر مى2دهيد،
اما ند.دار زيبايى2ها اين شدن ديده در نگىپرر
دخو حال به محله2ها دشو باعث نبايد مسئله اين

از بيشتر بايد نقاط اين عكسبر بلكه ند،شو هار

ىشهـر شنـاسـانكـار جـهتو دمـور ديـگـر نقـاط
از ار دممر ىدارشهر كه دنبو مانىز دير ند،گيرارقر
شما قدم هر با و دمى2كر منع چمن ندرو به فتنر

«گل هاىتابلو حتى و مى2شد اختهنو تسو انارهز
شده مانشهر دكانكو ذهنى تصوير ع»ممنو چيدن

از نه و اسـت ىخبـر تسو از نـه امروز د،بـو
سمت كمتربه دخو دممر !كننده اخطار هاىتابلو

يمن به اين ندوگل2هامى2رو چيدن و سبز فضاهاى
كه اچر است، ى2هادارشهر دهگستر تلاش2هاى

كاشت هم ىدارشهر و چيدند گل آنقدر دكانكو
امروز شد، تبديل هنگفر يك به مسئله اين كه

اگر حتى ندمى2شـو نقاشى روز هر هاارديو هم
اقسام و اعانو و ىاسپر و قهتر با اهندبخو ادىافر
حتى و بيفتند هاارديو جان به ده2كنندهآلو هاىارابز
امروز ما ند،نگذار هم سفيد نقطه يك اىبر جا

و خريد كزمر ان،ستورر تئاتر، سينما، از بيشتر
زيبايـى به نيـاز دمور مكان2هـاى اقسـام و اعانو

اتبمر به امروز ما حرو داريم، نياز طبيعى ىبصر
كه مانىز هويژ به است، خسته جسمان از بيشتر

و ديممى2گر بر كار محل از اناوفـر خستگى با
تحمل هم ار پايتخت ساعته چند افيكتر مجبوريم

و زيبـا مناظـر ديـدن با باشيـد مطمـئـن كنيـم،
١٠ لااقل درو،خو شيشه پشت از شاداب2كننده

«شهر مى2كنيم، شاموفر ار خستگى2مان صددر
شعار يك نـه اين مى2كند» زيبا ار حمانرو زيبا

اى است، محض اقعيـتو يك كه اقعـىغيرو
شتى2هاىز گذشته از بيش ىشهر لانمسئو كاش

به كاهش2دهند، زيبا ىشهر ساختن با ار ما حرو
د.كر اهيمخو كتمشار آنها با هم ما حتم طور

جامعه

كنيد جست�وجو ذهنتان با را موفقيت

«زيبا» شهر
مى�كند زيبا را روحمان 

اههمر تلفن 
نيست گىادخانو مآلبو 

ىنگهدار و نيست ادگىخانو مآلبو اههمر تلفن
تبديـل جدى آسيب يك به اندمى>تـو آن در فيلم>ها

د.شو

آسيب2شناس و دانشگاه استاد ند،قجاو كاظم
به صحيح شآموز با اده2هاخانو گفت: هبار اين در

از استفاده بمطلو ه2هاىشيو هدربار دخو ندانفرز
عنو اين از ىپيشگير اىبر شرو بهترين كه سيلهو اين

ار مهمى نقش انندمى2تو است اجتماعى آسيب2هاى
كنند. ايفا

در كه شويم يادآور دخو ندانفرز به د:افزو ىو
ندنگير ارقر ضعيتىو هر با دوربينى عنو هر مقابل

فتهگر آنها از فيلم2هايى يا عكس است ممكن كه اچر
د.آور دجوو به آنها اىبر ار ى2هايىفتارگر كه دشو

انانجو ختهاندو صندوق 
شدن نهايى و سىبرر حلهمر در 

در نكميـسـيـو در انـانجـو ختـهانـدو قصنـدو
از بـعـد كـه اسـت شـنـاســىكـار و سـىبـرر حـلـهمـر

د.مى>شو علنى صحن دارو مجلس تعطيلات
هدربار مجلـس اجتماعـى نكميسيـو عضـو

اجتماعـى نكميسيـو در انانجو اجدواز ختـهاندو

نكميسـيـو در قصنـدو ايـن اساسنـامـه گفـت:
سىبرر حلهمر در هنوز لىو شده نهايى اجتماعى

د.دار ارقر شناسىكار و
اجدواز قصنـدو حطر د:افزو نجانـىز علـى

اىبر انانجو ىانمندسازتو منظور به ماده ١٣ شامل
همـه بـه قصنـدو اين اسـت، ادهخانـو تشكـيـل

بر قصنـدو ايـن د،دار جهتو انـانجو مشكـلات
بندبند و ددار تأكيد انانجو بيمه و اجدواز اشتغال،

است. سىبرر حال در نكميسيو در آن پيشنهادات

اسلامى، اناير تمدن احياى 
است دانشگاه7ها عمده ظيفهو 

عمـده>تـريـن از يكـى اسلامـى، انايـر تمـدن احيـاى
هــدف اسـاس هـمـيـن بـر و اسـت دانـشـگـاه>هــا ظـايـBو

است. ىتمدن>ساز همان دانشگاه>ها،

م،علو تاروز اجتماعى هنگىفر نمعاو قائم2مقام
دنكر عمـل تصـور در گفـت: ىفنـاور و تحقيـقـات

نشست2هاى حاصل كه آنچه به دانشگاه2ها، لانمسئو
ستدر هادار به نسبت انمى2تـو احتىر به دهبو مختل?

احتمالى ان2هاىبحر بروز كاهش صدددر و اقدام امور،
د.بو

جهتو ملزو بر تأكيد با ىاجه2سروخو ضاغلامر دكتر
د:افزو است، ىتمدن2ساز همان دانشگاه2هاكه هدف به

ظاي?و عمده2ترين از يكى اسلامى، اناير تمدن احياى
اين به شدن ديكنز هدف با بايد كه است دانشگاه2ها

د.داربر ىثرمو گام2هاى اصلى، دكركار

كشيدهبر رخ شيدخور  اى
كن كامل7مان و بيا ابر پس در 

و سيدهر سختى كسان2مان و ما به !جان مهدى
و دانگر كامل ار ما پيمانه پس ده2ايم،آور اندك مايهسر

دستى و كن ىنظر ما بر بيا ده، بخشش و صدقه ما به
خر شيدخـور اى كن. كامل2مـان كشيده، مـا سر بر
كى تا گزيده انهجر دهكر سفر اى ابر، پس در كشيدهبر
جان ان؟هجر در چنين اين ما و غيبت در همچنان تو

داىفر به ما امروز انهجر آيا باد. متقدو نثار جهانى
اهدادخو اى مان،محرو اىپيشو اى سد؟نمى2ر تو صالو

آخريـن، اى ماندگـان،در سفريـادر اى مـان،مظلـو
تو قامت سحر هر هازدرو بر ما گرجوجست2و ديدگان

به ما انهجر تار شام كه دمى2شو آيا است، منتظر ار
اى خدا، لسور ايتر د.شو بدل صالتو شنرو صبح

(ع) على شمشير اى ش،دو بر انپيغمبر سالتر آخرين
خـاتم اى دسـت، در سىمـو عصـاى اى و ك? بـر

همگان كه است سخت چه ما بر انگشت در سليمان
اى ث،ارو ار سىمو كمال اى نبينيم. ار تو و ببينيم ار

چه صاحب، ار بايو صبر اى اجد،و ار عيسى هشكو
صداى و سدر ش2مانگو به همه سخنان كه است اردشو

اى مين،ز در خدا يادگار اى نشنويم. ار تو دلنشين
اى خدا، ناطق آنقر اى آستين، در حق اناىتو دست

عيان به ار لطفت كه است سخت چه الهى اعظم سمر
ند.ز طعنه ما بر نينتناز دجوو انكار در دشمن و ببينيم


